Programme de formation continue 2020

NEUROLOGIE ET PRAGMATIQUE : PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES ET
NEURODEGENERATIVES

Claire SAINSON, Orthophoniste

Formation sur 2 jours soit 14 heures :

Date : 17 et 18 Septembre 2020

Horaires : 9h00 — 12h30 / 14h00 — 17h30

Lieu : Nice/St Laurent du Var

Nombre de participants : 25

Prix : individuel : 300 euros - établissement : 380 euros
Prix DPC: 420€

Contact inscriptions/renseignements: Anne BREZAC

fp.sdo0O6@gmail.com

Les troubles pragmatiques sont extrémement fréquents suite a une lésion cérébrale ou un trouble
neurocognitif. Le bilan aphasiologique classique ne permet pas de les identifier alors que I'impact
au quotidien est retentissant. Ce handicap interactionnel a de fortes répercussions au quotidien
méme s’il est parfois invisible. Les proches évoquent d’importants changements qu’il convient de
mettre en évidence afin de proposer une prise en charge orthophonique efficace et adaptée.

De nombreuses lésions cérébrales acquises (accidents vasculaires, traumatismes craniens,
processus tumoral, encéphalite herpétique...) ou neurodégénératives (maladies d’Alzheimer,
démence fronto-temporale, sclérose en plaques...) engendrent des troubles de la pragmatique.
Ces troubles subtils et pourtant trés invalidants au quotidien sont longtemps restés mal identifiés
malgré leur fréquence élevée (Peter-Favre et Dewilde, 1999 ; Stemmer et Cohen, 2002 ; Joanette,
2004). Le concept d’aphasie pragmatique (proposé en 1999 par Joanette et Ansaldo) ou de
troubles cognitivo-linguistiques acquis (Hartley, 1995), permettent désormais de qualifier ces
troubles.

Lapproche pragmatique des troubles de la communication s’inscrit en neuropsychologie dans le
champ de la cognition sociale.

Les difficultés pragmatiques sont souvent sous-évaluées car subtiles et non identifiées en
orthophonie par le bilan aphasiologique classique alors qu’elles se révelent lourdement
handicapantes au quotidien. Ces difficultés constituent un véritable handicap d’interaction sociale
et ont de forts retentissements sur la vie familiale et sociale. Il apparait donc indispensable aux
orthophonistes de pouvoir :

Les identifier

Les évaluer

Les prendre en charge

Une intervention orthophonique est nécessaire pour pallier ces troubles et réduire leur impact au
quotidien. Cette intervention porte a la fois sur une approche rééducative du patient mais
également un accompagnement des proches dans la découverte du handicap et dans la mise en
place de stratégies visant a réduire I'impact des difficultés au quotidien.
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Cette formation vise a la découverte de la théorie pragmatique mais apporte également une
place importante a I'évaluation (présentation des différentes épreuves, entrainement a la
cotation, corpus voire cas cliniques) et a la rééducation (détermination des axes rééducatifs,
présentation de nombreux matériels, de corpus voire de cas cliniques). De nouveaux outils
d’évaluation et de rééducation écologiques vous seront présentés. Cette formation est accessible
a tous.

Objectifs pédagogiques détaillés

Introduction théorique : cette partie permet au participant de découvrir les bases
théoriques linguistiques qui sont nécessaires a la compréhension de la pathologie en
question (notion de communication, de pragmatique, de contexte, d’interpréete.). Elle
s‘accompagne ensuite d’une partie composée des bases cette fois-ci neurologiques qui
permettront d’acquérir des connaissances anatomiques et neuropsychologiques (réle des
hémisphéres droit et gauche, des lobes frontaux sur les capacités pragmatiques, les
fonctions exécutives, la mémoire de travail...) et neurologiques (les nombreuses étiologies
concernées seront présentées).

A la fin de cette partie, I'apprenant doit étre capable d’identifier les patients concernés par
cette pathologie et de pouvoir en comprendre les mécanismes neurologiques et
neuropsychologiques sous-jacents.

Y

Les apprenants seront amenés a réfléchir sur les patients qu’ils suivent pouvant étre
concernés.

Théorie et évaluation des troubles pragmatiques (Aspect lexico-sémantique, discursif,
inférentiel et conversationnel) et synthése pour le bilan. Cette partie permet au participant
de découvrir les bases théoriques spécifiques aux différents aspects concernés par la
pathologie a savoir les niveaux lexico-sémantique, discursif, inférentiel et conversationnel.

Pour chaque aspect, des tests adaptés seront présentés, tests souvent peu connus des
orthophonistes. Les stagiaires seront entrainés a la cotation de corpus et amenés a
réfléchir sur des cas cliniques.

Larchitecture du bilan orthophonique sera présentée ainsi que le réle et la place de l'aidant
dans I'évaluation.

A la fin de cette partie, 'apprenant doit étre capable de mener a bien le bilan des troubles
phasiques (choix des épreuves, cotations, rédaction du bilan). Il sera également capable de
maitriser les épreuves permettant d’approfondir le bilan si cela s’avére nécessaire.

Rééducation et accompagnement des aidants : les aidants sont encore peu regus par les
orthophonistes alors qu’ils ont une importance considérable tant au niveau de I'évaluation
que de la prise en charge. Leur accompagnement est nécessaire pour mener une prise en
charge compléte de qualité. Ces notions seront abordées avec les stagiaires et des
techniques d’entretien seront fournies.

Prise en soin : Chaque axe précédemment travaillé sur un plan théorique et de I"évaluation
sera alors repris au niveau rééducatif. Pour chacun seront développés les objectifs de
rééducation, le matériel et la méthode permettant de les mettre en ceuvre. De nombreux
corpus seront proposés afin que les participants puissent effectuer une véritable réflexion
sur la prise en charge.

A la fin de la formation, le stagiaire doit étre capable d’accueillir un patient présentant
des troubles phasiques de type pragmatique, de mener une anamneése et un bilan qui
tient compte des caractéristiques individuelles, linguistiques, neurologiques et
neuropsychologiques du patient. A la fin du bilan il pourra établir des lignes de base
rééducative et les mettre en ceuvre tout en accompagnement l'aidant du patient.
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PROGRAMME détaillé de la formation :

Journée 1 : bases théoriques et évaluation
Objectifs de la premiére journée :

. Cette partie permet au participant de découvrir les bases théoriques spécifiques au moyen du
modele cognitif de Caramazza et Hillis (1990). Pour chaque aspect, des tests adaptés seront
présentés (épreuves présentées issues de la B.E.T.L., de la B.E.C.LA. (B.D.V.O., P.E.G.V..). Les
stagiaires seront entrainés a la cotation de corpus et amenés a réfléchir sur des cas cliniques.
L'architecture du bilan orthophonique sera présentée ainsi que le réle et la place de I'aidant dans
I’évaluation.

. A la fin de cette partie, I'apprenant doit étre capable de mener a bien le bilan des troubles
phasiques (choix des épreuves, cotations, rédaction du bilan). Il sera également capable de
maitriser les épreuves permettant d’approfondir le bilan si cela s’avere nécessaire et d’identifier
le/les déficit(s) (des voies et modalités « préservées »), de le/les quantifier et d’établir les grands
axes et stratégies de rééducation. Le stagiaire devra se sentir capable de prendre en charge I'aidant
du patient aphasique tout au long de la rééducation.

. Moyens mis en ceuvre : Quizz en fin de chaque périodes, ateliers, brainstorming etc.

9h00 / Introduction et analyse des attentes de la formation

. Evaluation des attentes des participants sur le bilan et présentation des objectifs de la journée.

. Analyse et évaluation des pratiques des stagiaires dans le cadre de la neurologie et tout

particulierement du bilan pragmatique
10h / Introduction théorique a I'aphasie pragmatique

. Du contexte a la pragmatique - Aspect neuronaux - Vers une évolution du concept d’aphasie -
Profils cliniques des personnes concernées - Le probleme de I'évaluation

. Brainstorming et quizz permettant d’évaluer la compréhension du modele et la démarche clinique.

10h30/ pause

10h45 / Théorie et évaluation des troubles pragmatiques : aspect lexico-sémantique

. Théorie sur I’ aspect lexico-sémantique en linguistique et en pragmatique : notions de mots

(variables concernées) et expressions - notion de double compétence - hypotheéses explicatives des
troubles - partenariat hémisphéres droit et gauche - pathologies concernées

. Evaluation : évocation lexicale, Fluence, Traitement sémantique.

. Présentation des épreuves existantes

. Atelier : analyse et cotation de I'épreuve de fluence libre — corpus vidéo et écrit

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie théorique.

. Syntheése collective pour la démarche d’évaluation de cette composante

12h00/12h30 puis 14h / Théorie et évaluation des troubles pragmatiques : aspect discursif

. Théorie sur le discours (cohésion, cohérence,...), découvertes des différents types de discours par
devinettes

. Théorie sur les troubles discursifs et présentation de corpus vidéo et écrits

. Evaluation : différents types de discours - Présentation des épreuves existantes

. Atelier 1 : mise en situation sur le Dice Game (Flavel, 1975)

. Atelier 2 : analyse de différents corpus d’un discours narratif (protocole MEC)

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie théorique.

. Syntheése collective pour la démarche d’évaluation de cette composante

12h30-14h : pause déjeuner
14h30 / Théorie et évaluation des troubles pragmatiques : aspect inférentiel

. Théorie sur les différentes formes de langage non littéral, le procédé de compréhension des
demande, les inférences et autres composantes cognitives et les atteintes des processus
inférentiels

. Evaluation des aspects inférentiels- Présentation des épreuves existantes

. Atelier 1 : cotation et analyse d’un corpus d’interprétation de métaphores (protocole MEC)
. Atelier 2 : entrainement a la cotation collective de nombreux corpus (protocole MEC)

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie théorique.

. Syntheése collective pour la démarche d’évaluation de cette composante
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PROGRAMME détaillé de la formation (suite):

15h30/ Théorie et évaluation des troubles pragmatiques : aspect conversationnel

. Théorie sur I'approche interactionnelle, la conversation dans ses aspects verbal et non
verbal. Point sur le lien entre la conversation et les autres fonctions cognitives ainsi que sur
les atteintes conversationnelles en neurologie.

. Présentation de vidéos illustratives.

. Evaluation de la conversation- Présentation des deux épreuves existantes
. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie théorique.

. Synthése collective pour la démarche d’évaluation de cette composante
17h-17h30 / Synthése de la journée et ouverture

. Synthése sur les apports de la journée. Echanges avec les stagiaires.

Journée 2 : prise en soin

9h / La premiére rencontre avec l'aidant.

. Brainstorming sur la notion d’aidant.

. Analyse des pratiques professionnelles des stagiaires sur I'accueil des aidants
. Présentation de la notion d’aidant

. Présentation d’un questionnaire destiné aux aidants et facilitant le premier entretien : PFIC
9h30 / Synthése sur I’évaluation. proposition d’une architecture de bilan

. Atelier 1 ( synthese) : élaboration d’un arbre décisionnel d’épreuves

. Atelier 2 : élaboration d’une architecture de bilan

10h30 / Les grandes lignes de la prise en charge

. Rappel théorique sur la notion d’EBP. Les différentes lignes de base.

. Présentation des recommandations de bonnes pratiques (Australie, au Canada, aux USA,
en Angleterre)

. Présentation des différents types d’intervention possibles : Intervention centrée sur le
partenaire conversationnel - Intervention centrée sur le (les) processus déficitaire(s) -
ciblant les substrats cognitifs supposés étre responsables de la présence de troubles
pragmatiques - Intervention ciblant les substrats cognitifs supposés étre responsables de la
présence de troubles pragmatiques

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie
11h30 / Place de I'aidant dans la rééducation
. Notion de Third-party disability » (World Health Organization, 2011, Jagoe, 2017)

. Apprendre a connaitre I'aidant — notions de posture éducative — nature de I'entrainement
des aidants (Jagoé, 2017) — efficacité de lI'entrainement des aidants — ajustements a
proposer

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie.

12h00 / La question de la conscience des troubles et sa prise en charge

. Anosognosie, déni, tristesse et résignation et attitude conseillée

. Présentation d’un auto-questionnaire (PFIC) et corpus vidéo correspondant
. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie.

12h30 : pause déjeuner
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PROGRAMME détaillé de la formation (suite):

14h / Prise en charge des troubles lexico-sémantiques
. Synthése avec les participants des points théoriques de la veille sur cette notion.

. Présentation de corpus et de matériel orthophonique correspondant aux différents angles
présentés la veille.

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie.
14h15 / Prise en charge des troubles discursifs
. Synthése avec les participants des points théoriques de la veille sur cette notion.

. Présentation de corpus et de matériel orthophonique correspondant aux différents angles
présentés la veille. Présentation de matériel écologique utilisable.

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie.
15h / Prise en charge des troubles inférentiels
. Synthése avec les participants des points théoriques de la veille sur cette notion.

. Présentation de corpus et de matériel orthophonique correspondant aux différents angles
présentés la veille. Présentation de matériel écologique utilisable.

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie.
15h45 / Prise en charge des troubles conversationnels
. Syntheése avec les participants des points théoriques de la veille sur cette notion.

. Présentation de corpus et de matériel orthophonique correspondant aux différents angles
présentés la veille. Présentation de matériel écologique utilisable.

. Quizz permettant d’évaluer la compréhension de cette partie.
16h30-17h30 / synthése et conclusion
. Synthése avec les participants de la formation

. Brainstorming sur les questions suivantes : quand intervenir ? Quels critéres prendre en
compte ? A quel rythme ?.les objectifs de l'intervention. Point sur la prise en charge
actuelle en France.

. Retour sur les pratiques professionnelles : qu’est-ce que cette formation va apporter a ma
pratique.

. Evaluation finale et renseignement des fiches de satisfaction

Questionnaire de connaissances post formation et questionnaire de satisfaction
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