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Chercher de l'information théorique

Comment faire ?

L'orthophoniste est
régulierement confronté-e
a des interrogations sur
lévaluation ou la prise en
soin de ses patients.

Il/elle est donc amenée a rechercher
des informations théoriques, issues de
la recherche scientifique, afin de pouvoir
proposer des soins emanant d'acquis

Frédérique Brin-Henry, vice-présidente chargée de lidentité professionnelle et de la
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cliniques validés. Il/elle peut egalement
avoir besoin de compléter ses connais-
sances sur une pathologie par exemple.

Méme si la littérature scientifique peut
paraitre parfois obscure, lire et écrire
en orthophonie sont des compétences
reconnues aux orthophonistes dans leur
pratique professionnelle quotidienne et
sont enseignées dans les CFUO. Dans
le bulletin officiel n° 32 du 5 septembre

B 0 0 u Bulletin officiel n® 32 du 5 septembre 2013

2013 (voir fig.1 ci-dessous) qui détaille le
référentiel des compétences des ortho-
phonistes, celles concernant la redaction
et la lecture apparaissent en bonne place
(1, 5, 8 et 9 notamment).

L'aspect « écrit » nous semble évident,
tant le temps consacré a la rédaction
d'écrits professionnels est consequent
dans notre quotidien (comptes rendus de
bilan orthophonique, notes d'évolution et

1 - Réalisation du bilan et de I'évaluation nécessaires a I'établissement du diagnostic orthophonique et du

projet thérapeutique

2 - Prise en charge individuelle ou en groupe du patient en orthophonie.

3 - Prévention et dépistage des troubles du langage, de la communication et des fonctions oro-myo-faciales.

4 - Education thérapeutique des patients et de leur entourage.

5 - Expertise et conseil dans le domaine de I'orthophonie.

6 - Organisation et coordination des soins.

7 - Gestion des ressources.

8 - Veille professionnelle et actions d'amélioration des pratiques professionnelles

9 - Recherche et études en orthophonie.

10 - Formation et information des professionnels et des futurs professionnels.

Figure 1 : extrait
du bulletin officiel
du 5 septembre
2013 concernant
le decret de
compeétences des
orthophonistes
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autres transmissions..). Ce qui est relatif
au « lire » nous semble peut-étre moins
évident ; il s'agit, entre autres, dans notre
pratique, de chercher de linformation
théorique fiable et de pouvoir accéder
aux ecrits scientifiques.

Outre notre expertise scientifique et les
besoins et souhaits du patient, les don-
nées issues de la littérature constituent
une ressource potentielle importante
pour orienter l'orthophoniste dans son
évaluation et sa prise en soin. Cet article
tente de tracer les grandes lignes de
cette recherche d'information théorique
en lillustrant par un exemple et en
donnant quelques pistes concrétes per-
mettant l'acces a de linformation solide
et fiable.

Une question

Tout commence par un questionnement
pour lorthophoniste qui va chercher des
informations qui permettront de com-
pléter ou de faire évoluer ses savoirs cli-
niques. Internet est un outil indispensable
a la recherche dinformation, bien que
celle-ci soit limiteée par labsence dac-
ces aux articles issus de plates-formes
reconnues mais payantes. Par ailleurs, la

multiplicité et la diversité des approches
therapeutiques en orthophonie a laquelle
on peut accéder sont souvent issues
d'une pratique clinique empirique voire
intuitive et ne reposent pas systemati-
quement sur des modeéles théoriques ou
sur des acquis cliniques validés (Rous-
seau et al,, 2014). Il est trés important de
parvenir a cibler précisement sa question
afin d'éviter de s'éparpiller dans ses
recherches et de perdre alors un temps
conséquent.

L'utilisation d’'un
moteur de recherche
généraliste

En premiére intention, le praticien sera
tenté de faire une recherche sur son mo-
teur de recherche geénéraliste. Il en existe
bien entendu plusieurs, méme si on ne
peut que constater la forte prédominance
d'une certaine entreprise americaine de
services technologiques fondée en 1998
dans la Silicon Valley dont le nom com-
mence par G.

Souvent ces résultats permettent d'ac-
céder a des informations trés génerales,
trés accessibles, a des sites de références
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sur les pathologies, notamment ceux qui,
pour ce qui concerne la santé, auront
recu une forme d'accréditation dans le
respect de charte Health on the Net.

CERTIFIE
10/2011

Figure 2 : logo Health on the Net apparaissant
souvent en bas des pages Internet

Pour ce qui concerne la base de données
collaborative Wikipedia, longtemps criti-
queée, elle permet souvent d'orienter les
recherches et d'obtenir si besoin une tra-
duction du terme (en cliquant sur les lan-
gues a gauche de l'écran).

Pour un exemple de recherche générale
sur « les troubles souvent associés a un
syndrome de Steinert ? », lorthopho-
niste pourra notamment s'orienter vers
la consultation d'un site comme celui
d'Orphanet.

https.//www.orpha.net/data/
patho/Pub/fr/Steinert-FRfr-
Pub77vo1.pdf
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Rechercher des
recommandations
et des publications
professionnelles

Pour poursuivre ses recherches, lortho-
phoniste pourra chercher des recom-
mandations liees a la pathologie et/ou a
l'exercice clinique de l'orthophonie. Le site
de la Haute Autorité de santé® contient un
grand nombre de recommandations et de
publications concernant les pathologies.

Sur le site de la FNO® sont regroupées
des publications, des dossiers et des
recommandations, parfois redigées par
le College francais d'orthophonie. Pensez
egalement aux dossiers parus dans la re-
vue L'Orthophoniste, et a consulter et lire
les guides des tests et matériels de votre
cabinet. Les bibliographies qui y sont
publiées sont également des sources
d'information précieuses.

Maillart et Durieux (2014)% insistent sur
l'intérét des recommandations pour la pra-
tique clinique (clinical guidelines) qui four-
nissent des syntheses completes sur des
thématiques cliniques et qu'il est possible
de retrouver sur des sites comme sur celui
de lAmerican Speech-Language-Hearing
Association (ASHA“) ou du Royal College
of Speech-and-Language Therapists
(RCSLT®) (Delage et Pont, 2018).

(1) https:;//www.has-sante.fr/

2) https://www.fno.fr/vous-etes/vie-profes-
sionnelle/recommandations-profession-
nelles/

3) Maillart, C. & Durieux, N. (2014).
L’Evidence-Based Practice a portée des
orthophonistes : intérét des recom-
mandations pour la pratique clinique.
Rééducation orthophonique, 257, 71-82

4) https://www.asha.org/research/

(5) https://www.rcslt.org/speech-and-lan-
guage-therapy/clinical-information/

Approfondir la
recherche

Il faut noter que lensemble des biblio-
theques universitaires sont ouvertes a
tous pour une consultation sur place (ou-
vrages et revues imprimees ou en ligne
sur les ordinateurs mis a disposition). On
pourray trouver un ensemble de publica-
tions scientifiques specialisees, dont les
articles de la revue Reeducation ortho-
phonique, mais egalement les ouvrages
parus chez les editeurs spécialises Ortho
Edition®, de Boeck, Masson, L'Harmattan,
les Presses universitaires de France.

D'autres revues publiees dans des disci-
plines connexes a l'orthophonie pourront
également étre consultées Anae?,
Langages®, ou en anglais International
Journal of Language & Communication
Disorders pour n'en citer qu'un.

SurInternet, ce sont les bases de données
qui seront le plus souvent consultées. Ces
repertoires regroupent des articles et des
publications ordonnées selon systeme

(6) https://www.orthoedition.com/
(7) https:;//www.anae-revue.com/

8) https://www.revues.armand-colin.com/
lettres-langue/langages

de classement. On pourra ainsi consulter
les bases de donnees suivantes : Google
Scholar, Glossa (inscription nécessaire
mais acces libre), Cairn, Pubmed, Psycin-
fo, Medline, Cochrane Library, Speech-
Bite, Practinet, entre autres.

Attention, certaines de ces bases de don-
neées ne sont que partiellement acces-
sibles, on pourra y consulter des notices
(la présentation de larticle), souvent des
résumes, et parfois des articles complets.
Y apparait souvent le mail du premier
auteur de larticle qui permet aussi de
lui demander directement larticle en
question. Tout depend de l'editeur de la
revue et de la politique de publication.
Vous pourrez cependant trouver des
articles deposes par leurs auteurs sur la
plateforme HAL® - archives ouvertes.

Certains reseaux sociaux de chercheurs
permettent egalement d'acceder a des
articles et d'autres publications : il s'agit
de ResearchGate ou d’Academia.

Pour se tenir au courant des actualités en
orthophonie, bien entendu les réseaux
sociaux sont trés en vogue, on retrouve de
nombreux blogs. Ils ne sont pas a negliger
car ils peuvent orienter les recherches, a
condition de garder un ceil critique !

9) https;//hal.archives-ouvertes.fr/
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En effet toutes les publications n'ont pas
le méme niveau d'importance. Pour ce
qui concerne lexercice clinique et les
données épidemiologiques, dans une
perspective de recherche approfondie
d'informations pouvant orienter une
intervention orthophonique, il est plutot
conseille de privilegier les syntheses me-
thodiques de la litterature, les publica-
tions faisant suite a des méta-analyses®
qui presentent le niveau de preuve le
plus éleve™,

(10)  méthode scientifique renforcant le niveau
de preuve statistique par le regroupement
et lanalyse de résultats émanant d’un
grand nombre d’articles dédiés au sujet.
https://ccf.cochrane.org/quest-ce-quune-
m%C3%A9ta-analyse

(11)  pour voir les niveaux de preuve adoptés par
la HAS : voir http;//baclohelp.org/wp-content/
uploads/2018/04/HAUTE-AUTORITE-DE-
SANTE-Etat-des-lieux-Niveau-de-preuve-et-
gradation-des-recommandations-de-bonne-
pratique-2013-04-Extraits.pdf)

0 Que[ques ressources & La Fnéo (rederation nationate
0 ' : des etudiants en orthophonie)
com p l'em e nta Ires Elle recense (sur la base du volontariat)
_________________________________________ les memoires chaque année. La liste
comporte l'adresse courriel de l'auteur.
@ PubMed http://www.fneo.fr/lorthophonie/

Cette base de données tres connue pour des recherches bio-

medicales permet d'acceder a certains articles directement (free par-annee/
PMC article). e
Pubmed,gov aphasic lexicon rehabilitation X m @ Sudoc

Quels sont les
freins ?

Nous l'avons préecise, il est parfois difficile
d'acceder aux articles via une base de
données lorsqu'on ne dépend pas d'une
institution qui a contracte un abonnement
(parfois cher). N'hésitez pas a vous tour-
ner vers les bases de données libres, ou
bien a contacter directement le ou les
auteur-es qui pourront vous envoyer leur
copie auteur ou pre-publication. Vous
pourrez genéralement trouver la mention
des personnes a contacter et leur adresse
électronique sous le titre de larticle.

L'acces a linformation requiert donc des
competences permettant une lecture
critique darticle. Cela signifie qu'il faut
s'entrainer a lire les tableaux, s'approprier
les données, et le raisonnement apporte
par le ou les auteures, et comprendre
quelques bases de statistiques.

Enfin, il faut surtout se faire confiance
pour pouvoir s'accorder ce temps, notre

Advanced Createalert Create RSS

User Guide

recherche/lannuaire-des-memoire-
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niveau moyen en anglais permet souvent
d'acceder a lessentiel du contenu d'un
article (en saidant parfois d'outils comme
DeepL"? ou Google Traduction, ou de re-
cherche de traduction d'un terme via Web
Reference').

Pour conclure, rappelons que comme
pour toute pratique, il faut s'entrainer
pour se sentir a laise, échanger avec les
collegues pour connaitre leurs astuces
de consultation, et poser des questions !

(12)  https;//www.deepl.com/fr/translator

(13)  https;//www.wordreference.com/enfr/web
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Specificity in rehabilitation of word production: a meta-analysis and a case
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Speech production impairment i a frequent deficit observed in aphasic patients and rehabilitation
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‘Overt picture naming and picture/word rhyming were used as activation tasks in RC and 6 control

Le catalogue du Systeme universitaire de
documentation est le catalogue collectif
francais réalisé par les bibliotheques et
centres de documentation de lensei-
gnement superieur et de la recherche. Il
comprend plus de 12 millions de notices
bibliographiques qui decrivent tous les

types de documents (livres, theses, revues, ressources électro-
niques, documents audiovisuels, microformes, cartes, partitions,
manuscrits (hors Calames) et livres anciens...)

http://www.sudoc.abes.fr/



